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GIO1 THIEU

Trong tinh huéng thiéu hut phuong tién
phong hé ca nhan (PPE) trAm trong khi
dich COVID-19 kéo dai trén dién rdng,
WHO dwa ra mét s6 huwéng dan va cac
bién phap nhét thdi hodc két hop dé toi
da hoa viéc str dung nguén cung san co.
Cu thé:

- Cap nhat céc bién phap t6i wu héa
viéc st dung PPE cho c4c nhan vién y té
cham séc bénh nhan (BN) nghi ngo, cé
thé va xac dinh mac COVID-19.

- Kéo dai thoi gian sir dung PPE (st
dung cac mat hang PPE lau hon binh
thwérng hodc st dung cho nhiéu BN).

_ Tai xv Iy PPE (st dung PPE da mac
sau khi tién hanh khir nhiém hoac tai x ly).

- Céc san phdm PPE thay thé (st dung
céc san pham khéng chuan héa hoac san
pham dwoc bién dbi cong nang thanh PPE).

- Cac lwa chon méi cho gang tay va
khau trang.

- Cap nhat mé t& cac khuyén nghi PPE
cho nhan vién y té dwa trén kich ban lay
truyén, mai trwdng va hoat dong.

(Ngudn: World Health Organization)
'Bénh vién Quén y 103, Hoc vién Quan y
°Hoc vién Quan y

- Cap nhat mé t& cac can nhéc vé kh
nhiém/tai xt ly PPE.

Chién lwgc s& dung PPE c6 thanh
céng hay khéng phu thudc vao ngudn
nhan luc, viec dao tao, kiém soat qua
trinh v&i sy ho tro vé mat thé ché va cac
bién phap an toan, sic khde nghé
nghiép, sw danh gia nhat quan vé an toan
clia cac co sé y té. Can cb cac bién phap
kiém soat hanh chinh va méi trwong/ky
thuat kém theo nham gidm nguy co lay
truyén SARS-CoV-2 trong cac co sé 'y té,
cling nhw hwéng dan cu thé déi véi tirng
moi trwdng, diéu kién duwoc md ta chi tiét
trong cac tai liéu ky thuat khac caa WHO.

Tai liéu nay dwa ra I&i khuyén dbi voi
viec sir dung PPE trong bdi canh dich
COVID-19 lan réng va bd sung cho céc
tai liéu ky thuat khac vé lwa chon va mua
sadm cac san phadm PPE, bao gém:
WHO'’s Technical specifications of personal
protective equipment for COVID-19, WHO’s
COVID-19 Essential Supplies Forecasting
Tool, va dbi véi cac san phdm PPE duwoc
cung cap thédng qua hé théng chudi cung
&ng UN COVID-19 (CSCS), céng cung &ng.
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1. CAC KHUYEN CAO VE THUC
HANH PHONG NGUA VA KIEM SOAT
NHIEM KHUAN

Tt ca nhan vién y té va ngudi cham
s6c phai dwoc dao tao day du vé thuc
hanh phong ngtra va kiém soat nhiém
khudn bao gébm danh gia nguy co, cac
bién phap phong nglra chuan va dwa trén
lay truyén, 5 thoi diém vé sinh tay cda
WHO, mac va c&i thiét bi bdo hd ca nhan,
va quan ly chét thai d& dam bao st dung
PPE hiéu qua khi cé chi dinh va chang
khong tré thanh ngudn & nhiém cho
ngwoi mac. Thwong xuyén xem xét nang
lwc cia ngudi sir dung PPE trong cac
quy trinh mac va c&i PPE, cling nhw céac
bién phap an toan va sic khde nghé
nghiép khac khi cham sé¢c BN COVID-19
[1,2,3,4,5].

Khuyén cao tat ca nhan vién y té st
dung cac bién phap phong ngira tiép xuc
va giot bén (khau trang y té, 4o choang,
gang tay, kinh bao vé mét) khi cham séc
BN nghi ngo, cé thé hodc xac dinh mac
COVID-19. Khi thie hién cac quy trinh tao
khi dung, WHO khuyén céo s dung céc
bién phap phong ngtra tiép xtc va khéng
khi. Thwéng xuyén deo khdu trang va st
dung khau trang y té lién tuc tuy theo cac
tinh huéng lay truyén cu thé; hwéng dan
ctia WHO cé trong Mask use in the context
of COVID-19[6, 7].

Khi quyét dinh 1ap ké hoach st dung
PPE trong méi trwong BN thi phai danh
gid nguy co dbi vo&i teng nhiém vy,
khoang thdi gian va mirc d6 tiép xuc voi
dich co thé c6 thé sé& dién ra, can bao
quan dung cach PPE sach va thudng
xuyén vé sinh méi trwéng tat ca khu vuc
mac va cdi PPE dé s dung hiéu qua va
gidam nguy co & nhiém PPE sach ciing
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nhw han ché tw nhiém ban trong qua trinh
cdi PPE. Cac khu vyec mac PPE phai
sach va c6 sdn dung cu vé sinh tay. Khu
vwe c¢di PPE can tach biét véi khu vuc
dwng dd, cé thé vé sinh tay va c6 huéng
dan rd rang vé viéc xt ly PPE. Céac khu
viee cdi PPE c6 thé nhanh chéng bi nhiém
SARS-CoV-2 va can dwoc wu tién lam
sach va kht khuan thwéong xuyén [8, 9].

Can vé sinh tay trwéc khi mac PPE va
thwe hién vé sinh tay bat c khi nao cham
vao PPE trong qua trinh chdm séc. Can
mac PPE vira van dé tao sw thodi mai,
bao vé tét va tranh cham vao PPE sau khi
mé&c. C&i va vt bd gang tay dé vé sinh
tay néu deo gang trong 5 thoi diém vé vé
sinh tay ctia WHO va thay bang gang tay
m&i dé tiép tuc cham séc néu can [5].

2. CAC BIEN PHAP TRONG THOI
GIAN THIEU PPE

PPE phai dwgc wu tién cho nhan vién
y té va ngwdi cham séc khi ho cung cép
cac dich vu y té thiét yéu. Do tinh trang
thiéu PPE tiép tuc dién ra trén toan cau
nén co6 thé &p dung cac bién phap tdi wu
héa viéc str dung PPE trong cac co sé y
té nhw: Pam bao s dung PPE hop ly va
phu hop, t6i wu héa co ché quan ly chudi
cung rng PPE dé tang lya chon mua s&m.

WHO d&c biét nhdn manh can xay
dwng va trién khai cac bién phap, ké
hoach trong thoi gian thiéu PPE truéc khi
diéu nay anh hwéng bét loi dén viéc cung
cép dich vu y té. Cac quy trinh van hanh
chuén can két hop gitva quan ly kiém ké
hang hoéa véi viec dw bao dé xac dinh cac
bién phap phu hop cua dia phuong/td
chic trong thoi gian thiéu hang, thiéu
tram trong va hét hang tam thoi [9].
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* Téi wu héa viéc str dung PPE:

& nhirng noi dang gap phai tinh trang
thiéu hut PPE, co s& y té c6 thé thuc hién
cac can thiép sau day (déc lap hoac
két hop) dé co thé tbi wu héa lwong PPE
dang c6 dé cham séc truc tiép BN mac
COVID-19 trong khi van bao vé nhan vién
y té& khéi phoi nhiém véi SARS-CoV-2
[10].

- B4t cr khi nao kha thi va thich hop,
xem xét cac cach lam khac thay cho viéc
kham tryc tiép BN ngoai tri nhw théng
qua st dung tham van do, kham bénh tw
xa dé hd tro 1am sang ma khéng can tiép
xuc trwe tiép véi BN [11].

- S dung cac rao can vat ly nhw man
chan bang kinh hodc bang thay tinh cao
qua dau ngudi ngdi trong phong khi thuc
hién sang loc, ctra sb quan sat hodc rém
trong sudt trong cac co s& cham soéc
quan trong va rém c& nhan chéng dich
ngan cach BN trong khu kham bénh [12].

- S&p xép nhém BN mac COVID-19
(khdng bi déng nhiém cac mam bénh lay
truyén khéc trong cham séc y té) trong
cung mot phong va chi dinh cac nhan
vién/nhém y té chuyén trach cham séc
riéng cho nhitng BN nay dé phan ludng
lam sang va tao diéu kién kéo dai thoi
gian st dung PPE néu can.

- Han ché sé lwgng nhan vién y té vao
phong BN COVID-19 néu ho khéng tham
gia vao viéc cung cap dich vu cham séc
thiét yéu. Vi du: Xem xét cac hoat déng
cham séc theo géi dé giam thiéu sbé lan
vao phong bang céach kiém tra cac dau
hiéu quan trong trong qua trinh dung
thudc hodc dé nhan vién y té giao thirc an
khi ho dang thwc hién cac hoat dong
cham séc khéc.

- Pam bado nhan vién y té thyc hién
danh gia nguy co dé lya chon PPE phu
hop v&i khoang cach vat ly hoac mirc do
tiép xUc tryc tiép voi BN va méi trwong
BN. Vi du: DPeo khdu trang y té va khéng
deo gang tay khi vao phong BN trong thoi
gian ngan dé héi bénh hoac thwc hién
kiém tra bdng mat.

- O nhitng khu vie c6 hodc nghi ngd
co lay truyén SARS- CoV-2 trong cong
ddng hoac chum ca bénh, han ché lwu
lwong khach dén tham trong cac co sé y
té ndi tra, khi can thiét, han ché sb lvong
khach va thoi gian tham. Hwéng dan ro
rang vé cach méac va loai bé PPE khi
tham, thwe thi/kiém tra viéc thwc hién vé
sinh tay thwéorng xuyén, can nhac viéc ho
tbng khach dén va ra khéi co s& y té khi
thich hop.

* Pam bao str dung PPE hop ly va
thich hop:

- Céc chi dinh déi véi PPE phai dua
trén moéi trwong, déi twong muc tiéu, nguy
co phoi nhiém (vi du: Loai hoat déng) va
dwong lay truyén ctia mam bénh (vi du:
Tiép xuc, giot ban ho&c trong khdng khi).

- Loai PPE céan thiét khi cham sé6c BN
nghi ngd hoac xac dinh COVID-19 sé
thay déi tuy theo méi trwdng lay truyén,
loai nhan sy va hoat dong (xem Bang
Phu luc dé biét danh sach PPE m& réng
theo hoat déng va kich ban lay truyén).

- Viéc sir dung cac bién phap phong
ngra dwa trén dwong lay truyén (tiép
xuc/giot ban/khéng khi), cac bién phap
cach ly lién quan can dwoc ap dung phu
hop khi BN bi lay nhiém va c6 thé két
thic khi khdng con can thiét trong viéc
cham séc BN [8, 13].
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- Khi cham s6c BN bi COVID-19,
khong bat budc phai mac bd 4o lién quan
trum kin, hai lop gang tay hoac ao
choang, bao giay hay mi trum dau cb
nhw dwoc sir dung trong dich bénh do
Filovirus (vi du: Virus Ebola).

* Phéi hop céc co ché quan ly chubi
cung trng PPE:

Viéc quan ly PPE can dwoc phdi hop
thédng qua cac co ché quan ly chudi cung
(ng thiét yéu trong nwéc va quéc té, bao
gbm:

- Giam sét viéc phan phéi PPE tir dau
dén cubi dé dw doan tinh trang thiéu hut
& cép d6 co s va nha cung cap.

- Str dung cac cong cu dy bao PPE dya
trén cadc mé hinh dinh lwong hop ly dé dam
bado khéi lwong cac mat hang PPE ty 1é
thuan véi nhu cau va viéc st dung trong co
so [14].

- Gidm sat va kiém soat kénh mua sam
PPE tap trung dbi vé&i cac qubc gia va nd
lwe tng pho.

- Mua s&m vat tw c6 sy chap thuan
cla nha san xuét va té chirc chirng nhan
lién quan dé c6 thé tai xd& ly néu kha thi.

- Ddy manh phwong phép quan ly tap
trung dé tranh trung lap mat hang va dam
bado tuan thd nghiém ngat cac quy tac
quan ly kho dé han ché lang phi, tdn kho
qua murc va gian doan hang hoa.

- Gidm séat va kiém soat viéc phan phdi
PPE tir kho ctia co s&'y té.

- Giam sat va kiém soat cac ludng
quan ly chat thai va cac quy trinh thich
hop dé loai bd PPE da qua st dung.

Do tinh trang thiéu PPE toan cau hién
nay, nhém Cb van Ky thuat cia WHO vé
PPE da danh gia cac thong sb ky thuat
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tiéu chuan khu vuwe va québc té dé tao diéu
kién thuan lgi cho viéc mua PPE dap &ng
céc tiéu chi chirc nang va béo vé dé st
dung khi cham s6c BN COVID-19. Céc
tiéu chudn quéc té dap &ng tinh twong
dwong vé chic nang cho tirng loai san
pham PPE c¢6 trong “Technical specifications
of personal protective equipment for
COVID19: Interim guidance”. Danh sach
tém tét theo loai va tiéu chudn co trong
“COVID-19 Disease Commodity Package”
[15] clia WHO. Céc tai liéu nay khong
thay thé cac tiéu chuan va quy dinh cla
dia phwong vé san xuat va danh gia ky
thuat dbi véi PPE nhung c6 thé duwoc
tham khao dé Iwa chon mua sam tlr cac
mang lwéi cung trng toan cau.

* C4c bién phdp tam thoi khi thiéu PPE
trdm trong:

Dwa trén cac bang chirng hién tai, véi
sy tham khao y kién ctia cac chuyén gia
québc té va cac co quan khac trong linh
vwec IPC, WHO va céac déi tac da can
nhac kj cac bién phap tam th&i nhw
nhirng gidi phap cubi cling trong céc tinh
hudng khing hoéng, chi dwoc ap dung
khi sw thiéu hut PPE duw kién sé tac dong
xau dén nhan vién y t& dang cung cap sw
an toan va dich vu cham so6c hoac &
nhirtng noi kho tiép can chudi cung tng
toan cau déi véi PPE méac du da cb géng
st dung cac quy trinh mua sam dé&c biét.

C6 thé xem xét cac bién phap tam thoi
sau day theo céch doc lap hodc két hop,
tuy thuéc vao tinh hinh dia phwong:

- Kéo dai thoi gian str dung PPE:

Kéo dai thoi gian s dung PPE cbé
nghia la st dung cac san pham PPE lau
hon binh thwéng so véi tiéu chuan st
dung théng thwong va khuyén nghi cla
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nha san xuat. WHO khuyén céo rang, néu
mac/mang mot san phdm PPE dé gap
nhiéu BN thi can gi&i han theo cac nhém
ddi twong, tinh hubng ma nhan vién y té
cham séc hoac lién tuc danh gia déi voi
mo6t nhém BN xac dinh méc COVID-19,
nhirng ngwdi khdng con bi nghi ngd hoac
xac dinh méc cac bénh nhiém khuan
cham séc y té khac [16].

Khi s& dung cung mét san pham PPE
(gang tay hoac ao choang hoac bao
giay...) dé cham séc cho nhiéu BN, sé c6
nguy co san pham PPE d6 bi 6 nhiém, c6
thé dan dén lay lan mam bénh trong moi
trwong cho nhan vién y té va cac BN
khac. Viéc kéo dai thoi gian str dung PPE
phu thuéc vao cac nhan vién y té, ho phai
dam bao rang PPE cla ho khdng bi dung
cham trong hodc gitra céc lan gap BN va
Vit bd tat ca db vat PPE da st dung khi
cdi. Viéc thyc hién bién phap kéo dai thoi
gian st dung PPE doi hdi phai dao tao
nhan vién dé tranh bi tw nhiém trong qua
trinh st dung [1, 3, 17].

Thém mét van dé can xem xét 1a viéc
st dung PPE qué han hodc hét han sw
dung do nha san xuét chi dinh. Phai kiém
tra cac san pham dwoc sk dung theo
cach nay truwéc khi st dung dé dam bao
ching van con tét, khéng bi xubng cap,
rach hodc son c6 thé anh hwéng dén
hiéu suat. Khdu trang da qué thoi han st
dung khéng dap &ng cac tiéu chuan khu
vire/qudc té. Tuy nhién, khdu trang da hét
han st dung van c6 thé cé hiéu qua bao
vé nhan vién y té néu dwoc bao quan ding,
tranh anh huwéng cta dd dm hoac 6 nhiém,
day dai van con nguyén, khdng cé dau hiéu
hw héng va ngudi dung can kiém tra sy
vira van/niém phong trwéc khi st dung
[16, 17].

- Khtr nhiém hodc tai x& ly PPE:

Nhiéu mat hang PPE nhuw 4o choang
cotton va thiét bj bao vé mat dwoc thiét ké
dé s dung nhiéu lan - phu hop véi cac
phuong phap khir nhiém chuan. Truong
hop nay khéng gibng v&i nhiéu san pham
PPE st dung mét lan. Trong moét sbé
trwong hop, cac nha san xuat da xay
dung hwéng dan déi voi PPE dwoc thiét
ké dé chiu dwoc cac chu trinh khir nhiém
ho&c tai x& ly dé str dung nhiéu 1an ho&c
hwdng dan bién phap ngoai 1& tam thoi
dbi v&i viec khir nhiém hodc tai xt ly thiét
bi bdo hd ca nhan st dung mét lan. Tuy
nhién, cac phwong phap tai x& ly PPE
dwoc st dung trong cham séc BN mac
bénh truyén nhiém chwa dwoc thiét 1ap
ho&c chudn héa day dd. Do do, viéc tai
xt ly cac san phdm PPE s dung mét 1an
can dwoc coi la mot bién phap ngoai lé,
chi dwoc xem xét khi thiéu PPE trdm
trong trong khi thwc hién cac nhiém vu
trong moéi trwong y té [18].

B4t c noi nao thwe hién khir nhiém
hoac tai x&» ly PPE, nhan vién y té noi d6
phdi dwgc dao tao vé qua trinh kho
nhiém hoac tai x& ly trong diéu kién dwoc
kiém soat va chuan hoa. Khi xem xét viéc
kht¢ nhiém hoac tai x ly PPE st dung
mot lan, can tuan theo hwéng dan cda
nha san xuét vé quy trinh tai x& ly va quy
trinh phé duyét cua co quan quan ly dia
phwong (bao gébm cho phép s dung
khan cap). Cac hé théng khir nhiém va tai
Xt ly nén dé&t tai dia phwong dé kiém tra,
stra chiva thworng xuyén (néu co) va loai
bé PPE khi bi héng hoac khéng con phu
hop cho viéc st dung. C6 thé trién khai
cac bién phap khir nhiém hodac tai xa ly,
kiém tra/kiém dinh va lwu kho PPE tai xt
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ly trwére du kién khan hang. Cach lam nay
sé cho phép xay dwng mét quy trinh van
hanh chuan dé tai xtr ly va dw trir khéan cap
PPE d4 qua tai xt ly dé sén sang cung cap
cho céc co sé y té néu céc chudi cung ting
khong kip bb sung PPE [19].

Khi nhiém hodac tai x&r ly PPE sl dung
mot 1an 1a mét van dé dang dwoc nghién
clru va phét trién, trong dé can cé thém
nghién clru. Cac phwong phap c6 thé
dwoc xem xét dwge md ta trong Phu luc 2
cla tai liéu nay; khi c6 thém bang chirng,
WHO sé& cap nhat nhitng can nhéc nay
cho phu hop.

- Vat liéu PPE thay thé:

Mot sé lwa chon thay thé cho PPE da
dwoc dé xuét hoac thwc hién trong bbi
canh dich COVID-19 kéo dai trén dién
rong bang cach thay déi cong ndng céac
mat hang to y té va cac nganh khac dé
thay thé tam thoi cho cac mat hang PPE
c6 ngudn cung han ché. Néu lwa chon sw
thay thé dbi v&i cac mat hang PPE s
dung trong cac co s& y té tai dia phwong
trong céc tinh hudng thiéu hut ho&c tinh
trang khan hang sép xdy ra/khan hang
tirc thoi, chinh quyén dia phwong can
danh gia cac mat hang PPE thay thé
dwoc dé xuét theo céc tiéu chudn va
théng sb k¥ thuat téi thiéu.

+ Khau trang y té:

Viéc sir dung khau trang FFP1 cé van
thé (cha yéu trong cac co s& cong
nghiép) dwoc dé xuat nhw mot gidi phap
thay thé cho khau trang y té. Khau trang
FFP1 c6 van théd dwoc thiét ké voi céc
théng sd ky thuat c6 thé cung cap kha
nang bao vé twong dwong cho nhén vién
y té so v&i khdu trang y té. Tuy nhién,
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nhiéu mau FFP1 sk dung van thé ra
khong co thiét bi loc dé& gidm stc can
trong qua trinh thé ra va do dé sé khong
dam bao kiém soat nguon.

Trong trwdng hop thiéu khau trang y
té, s& dung cac tdm che mat khéng co
khdu trang hoac két hop véi khdu trang
vai khéng dung trong y t& (khdu trang vai
khéng dung trong y té phai dwoc xac
nhan theo cac théng sé thiét yéu duoc liét
ké trong hwdng dan tam thoi cia WHO
Mask use in the context of COVID-19)
dwoc dé xuét thay thé cho khau trang
y té. Tuy nhién, can lwu y rang ca hai lya
chon déu kém hon khau trang y té vé kha
nang bdo vé chéng lai ca&c mam bénh
dwong hd hép va can dwoc coi 1a lua
chon cubi cuing mang tinh tam thoi.

+ Ao choang:

Tap dé dung mét 1an hoac cé thé giat
dwoc, ao khoac phong thi nghiém va ao
choang BN dwoc siv dung lai dé thay thé
cho 4o choang PPE trong bbi canh khan
hiém. Trong mét sb trwéng hop, cac lwva
chon nay c6 thé khdng che chén hiéu qua
phan than hodc canh tay cta nhan vién y
té khoi cac chat gay 6 nhiém va cé thé
khéng dwoc kiém dinh kha ndng chéng
thadm dich mét cach day du.

+ Bao vé mét:

Kinh an toan va cac quy trinh san xuét
thay thé cho tAm che mét (nhw in 3D va
thiét ké tw ché) da dwoc st dung nhw
nhirng lwa chon thay thé trong bbi canh
thiéu thiét bi bdo vé mét. Trong nhiéu
trwong hop, nhitng lwa chon thay thé nay
chwa dwoc kiém tra vé hiéu suét va tiéu
chuan bdo vé mat. Kho cé thé danh gia
cac thiét ké tw ché vé kha nang bao vé
mat khdi cac chét Idng vé tinh ban vao mat.
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+ Khau trang c6 hiéu lwc loc cao:

Khau trang cé hiéu luc loc cao lam
sach khéng khi (PAPR) va khau trang c6
hiéu luc loc cao dan héi duwoc coi la thiét
bi da dung va dwoc xac nhan béi cac tiéu
chuén quéc té, trong mét sb trwdng hop,
dwoc nha san xuét khuyén nghj tai xc ly.
Cé hai loai khau trang nay dwoc s dung
trong diéu kién binh thuwéng cling nhw
trong bdi canh thiéu khau trang cé hiéu
lwc loc cao & cac co sé y té. Chat lwong
loc cGa nhiéu mau khau trang c6 hiéu luc
loc cao dan héi va PAPR twong dwong
hodc cao hon so véi khdu trang
FFP2/N95. Mot sb bang chirng cho thay
chang it c6 kha nang gay hai cho da va
an toan khi hit vao so véi khdu trang
FFP2/N95. Tuy nhién, can lwu y khi ap
dung céc giai phap thay thé nay, gém:

. Chi phi trién khai ban d4u cao.

. Tinh kha thi trong viéc bao tri va thay
thé cac bod loc (va pin néu cé) khi can.

. Kha nang thwc hién tai x& ly tha cdng
mot cach hiéu qua cac chi tiét nhé trong
thiét bi gdm c6 bd loc va kip thoi & mot sé
mau, cdng thé ra khoéng lap bod loc dé
dam bao kiém soéat nguén.

. Viéc bao quan cla cac don vi sau khi
tai xtr ly gitva cac lan st dung, khd nang
gay anh hwéng dén thi giac va thinh giac
& mot sd mau.

+ Gang tay:

Trong bédi canh thiéu gang tay, bién phap
tét nhéat 1a tam thoi gidm cac hoat dong
st dung gang tay (trong go6i PPE dwoc st
dung dé dé phong tiép xtc trong khi chdm
s6¢c BN nghi ng®, cé thé hodc xac dinh

COVID-19). Cha xat tay bang cén va rira
tay v&i xa phong va nwédc coé thé khi
nhiém SARS-CoV-2 cho tay mét céch
hiéu qua, nhwng chi cé tac dung khi thuyc
hién can than voi cha xat toan bo bé mat
va thoi gian thuc hién nhw khuyén nghi.
Nhan vién y té c6 van dé vé da tay phai
deo gang tay khi cham séc truc tiép cho
BN.

Trong trwdng hop thiéu gang tay, can
phan chia cac nguén cung cap gang tay
y t& cho cac hoat déong cé nguy co cao,
bao gém:

. X ly thubc hodc héa chat nguy hiém
(vi du: Pha ché héa chét, x ly thiét bj y té).

. Co s& phau thuat/strc khde rang miéng.

. Céc tha thuat c6 nguy co tiép xac voi
dich co thé cao.

. Lam sach phan hoac bai mau Ién.

Gang tay bao ho duwoc sk dung dé
dam bao an toan trong cac nganh khac
(nhw cho cac phong thi nghiém va dé x&
ly cac mbi nguy héa chét) duwoc dé xuét
nhw mét lwa chon thay thé trong bdi canh
thiéu hut kéo dai gang tay trong chuédi
cung &ng PPE toan cau. Trong mot s
trwdng hop, loai gang tay cd cac tiéu
chuén dwoc quédc té cong nhan lién quan
dén quy trinh sdn xuét va tinh trang
nguyén ven duwoc st dung trong cac
nganh khac. Tuy nhién, can chi y nhirng
bién phap phong ngtra néu tim nguén
cung cép gang tay khong phai la gang tay
y té, bao gom:

. C6 thé c6 do dan hdi va dd bén kém.

. C6 thé thiéu d& nhay cdm/linh hoat.

. Khéng duworc thiét ké dé bao vé khoi
cac mdi nguy hiém trong méi trudng y té.
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3. BANG PHU LUC LUA CHON CAC
BIEN PHAP TAM THOI TRONG BOI
CANH THIEU PHUONG TIEN PHONG
HO CA NHAN

Bang duéi day tém tat cac bién phap
tam thoi ma nhan vién y té co thé s
dung trong béi canh thiéu PPE tram trong
ho&c tinh trang khan hang. Méi phwong
an déu mé ta vé cach thirc st dung bién
phép, cac han ché, tiéu chi loai bé PPE
va cac bién phap phong ngra. Méi bién
phap nay déu c6 nhirng nguy co va han
ché dang k&, do d6 chi nén coi cac bién
phép nay 1a lwa chon cudi cung khi tat ca

*Khau trang y té:

chién lwoc st dung hop ly va mua sém
PPE khoéng con tac dung.

WHO nhan manh réng, nén tranh dung
cac bién phap tam thoi nay cang nhiéu
cang tét khi cham sé¢c BN mac COVID-19
nghiém trong, BN bi bénh nang va BN bi
doéng nhiém céc sinh vat da khang thubc
hoac céc sinh vat khac ma can céc bién
phap phong ngira tiép xic (vi du:
Clostridium difficile), cac bién phap phong
ngra giot ban (vi du: Virus cim), hodc
cac bién phap phong ngra dwong khéng
khi (vi du: Bénh lao phdi).

Bién phap Mo ta

Han ché/nguy cov/tiéu chi loai b

1) Thoi
gian st

St dung khong
thao ra trong téi da

Nguy co:

dung kéo |6 gi0, khi cham s6c
dai (st cho mot nhém BN
dungcho |mac COVID-19
nhiéu BN)

- Kéo dai thoi gian st dung khau trang y t& cé thé lam tang nguy co
khau trang bi nhiém SARS-CoV-2 va cac mam bénh khéc.

- Peo khéu trang trong thdi gian dai lam t&ng kha ndng nhan vién y té
cham vao khau trang hodc vé tinh cham vao bén dwéi khau trang.

- C6 thé xay ra tén thuwong hodc phan trng ctia mo6 da mét khi st dung
kh&u trang y té trong thoi gian dai.

- Bd loc clia khdu trang y té c6 thé bj tac, do d6 lam tang strc can ho
hép va nguy co hit thé khdng khi khéng dwoc loc xung quanh tir cac
canh bén cla khau trang y té.

- Nhan vién y t& can kéo dai thoi gian trong khu BN.

Tiéu chi loai bd va bién phap phong ngtra:

- Lam theo ciéc quy trinh an toan khi thao va khéng cham vao mat
trwéc cla khau trang.

- Néu cham/di&u chinh khau trang, phai vé sinh tay ngay lap ttrc.

- Phai thay khau trang néu chiing bi wét, ban ho&c bi hw héng; kho hit
thé qua; tiép xtc véi héa chét, chat lay nhiém hodc dich co thé; hodc
loai bd khau trang vi bét ky Iy do gi, k& ca khi &nuéng.

- Nén deo khau trang y té mai khi chadm soc cac BN khac ngoai nhém
BN COVID-19 da dworc chi dinh.

- Nhan vién y té khong nén st dung cung mét khau trang y té dbi véi
BN COVID-19 va BN khdng méc COVID-19 do nguy co lay truyén.
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Bién phap

M6 ta

Han ché/nguy cov/tiéu chi loai b

2) Tai xtr ly

Cho dén nay khéng
c6 bang chirng chét
lwong vé tai xt ly
khdu trang y té va
diéu nay khong
duoc khuyén cao

D@ liéu khéng xac dinh

3) Cac san
pham thay
thé (trong
trwdng hop
khoéng co
khau trang
y t&)

Khédu trang FFP1
khéng c6 van thé

Nguy co:

- C6 thé xay ra t&n thwong ho&c phan trng ctia mé da mat khi kéo dai
thoi gian str dung khéu trang cé van thé.

- Néu khau trang cé van thé ra khong dwoc loc, n6 sé lam gidm kha
nang kiém soat ngudn t&r nguoi deo khau trang c6 kha nang bi nhiém
bénh.

Tiéu chi loai bd va bién phap phong ngtra:

- Néu cham/diéu chinh kh&u trang, phai vé sinh tay ngay lap tirc; phai
thay khdu trang néu chiing bi wét, ban hodc bi hw hdng; khé hit thé
qua; tiép xuc voi hoa chét, chat lay nhiém hodc dich co thé; hodc loai
bd khau trang vi bat ky ly do gi, ké ca khi &nuéng.

- Can loai bd khdu trang khi cham séc cac BN khac ngoai nhém BN
COVID-19 da dwgec chi dinh.

- Lam theo quy trinh an toan khi thao va khéng cham vao mat trwéc
cta khau trang.

Chi c6 tAm che mat
(voi thiét ké pho
hop dé che toan bo
khuén mat, quén
quanh cac canh
tiép xtc v&i da mat
va kéo dai xudng
dudi cdm) hodc két
hop v&i khdu trang
khéng dung trong y
t& dwoc xac nhan
theo hwong dan
tam th&i cia WHO
Mask use in the
context of COVID-19.

Bién phap tam thoi
chi &p dung trong
truong hop hét stre
kh&n cép do thiéu
khau trang y té

Nguy co

- TAm che mat 1a mét hang rao vat ly khéng hoan chinh va khéng cé
céac |6p loc ctia khau trang.

- TAm che mét chi dwoc coi la mét mirc d6 bao vé mat va khéng nén
duoc coi la twong dwong véi khau trang vé kha ning bao vé giot ban
hé hap va/hoc kiém soat ngudn.

- T&m che mét c6 thé tai st dung c6 nguy co bi nhiém bén, phai dwoc
lam sach va bao quan ding cach sau méi lan st dung.

- Can than trong tranh bi thwong khi deo va thao tAm che mat.

- Kh&u trang vai khong dung trong y t& khéng dwoc coi 1a khau trang
bao vé hay mét bé phan ctia PPE va chi nén dwgc coi la mét bién
phép kiém soat ngudn.

- Khau trang vai khéng dung trong y t& khac nhau vé chét lwgng va
hiéu qua loc sé gidm khi gi&t dé tai st dung.

Tiéu chi loai bd va bién phap phong ngtra:

- Nén th&o tdm che mét néu chang bi 6 nhiém do bi vang dinh héa chét,
chét lay nhiém hodc dich co th&; hodc néu chiing can tré tAm nhin.

- Thyc hién theo quy trinh thao an toan va khéng cham vao mat trwéc
cla tAm che mét.
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* Khau trang c6 van thé (FFP2, FFP3, N95, N99, N100 hoéc tuong duong):

Bién phap

M6 ta

Han ché/nguy co’/tiéu chi loai bé

1) Thoi
gian st
dung kéo
dai (st
dung cho
nhiéu BN)

St dung khong
thao ra trong tbi da
6 gio, khi cham s6c
cho mét nhém BN
mac COVID-19

Nguy co:

- St dung lau khau trang cé van thé c¢é thé lam tang nguy co nhiém
SARS-CoV-2 va cac mam bénh khac vi 1am ting kha nang nhan vién
y t& cham vao khau trang hoac v6 tinh cham vao bén duéi khdu trang.
- S dung lau khau trang c6 van thé c6 thé lam tdc nghén bd phan
loc, d&n dén téng strc can cla ho hap.

- C6 thé xay ra t&n thwong ho&c phan trng ctia mé da mat khi kéo dai
thoi gian st dung khéu trang y té trong thoi gian dai.

Tiéu chi loai bé va bién phap phong ngtra:

- Loai bd khéu trang cé van thé néu ching bi wét, ban hodc bi hw
hang; khé hit thé qua; tiép xic v&i hda chét, chat lay nhiém hodc dich
co thé.

- Néu cham vao hoac diéu chinh ho&c l&y khau trang ra khdéi mat vi
bét ky Iy do gi, phai vé sinh tay ngay lap tuc.

- Thye hién theo quy trinh thdo an toan va khéng cham vao mat trwéc
cta khéu trang.

- Nhan vién y té khong nén s dung cung mét khau trang khi cham
s6¢c BN bi COVID-19 va BN khong nghi ngd mac COVID-19 do nguy
co lay truyén tir 6 nhiém bén ngoai ctia khau trang.

2) Tai xtr ly

Quy trinh khtr nhiém
khdu trang cé van
thé bang céac
phwong phap kht
khudn hoac tiét
khuan.

Han ché/nguy co:

Hién tai khéng c6 phuong phap hay quy trinh khte nhiém va tai x& ly
chuén nao dé& dam bao tinh hiéu qua hoéc tinh trang nguyén ven cla
khau trang cé van thé .

Cac phwong phéap
dé tai x ly khdu
trang c6 van thé
(chva dwgc xac
nhan) theo hwéng
dan clia nha san
xuat, néu co:

- Hydrogen peroxide
hoa hoi

- Chiéu xa diét khuan
b&ng tia cuc tim

- Nhiét khé hodc &m
- Thubéc nhudém
xanh methylen +
nhiét kho

- Khéng xac dinh dwoc han st dung cla khau trang cé van thé da
qua tai xtr ly. Tuy nhién, sw xudng cép cla bo loc hodc day deo dan hdi
sau mot hodc nhidu chu ky khtr khudn sé anh huéng dén sw viva khit
ctia khau trang c6 van thé va co thé anh hudng dén cac dac tinh bao
vé.

- 86 lwong chu ky tai xt Iy ma khéng lam gidm chét lwong bao vé rat
khac nhau, tly thudc vao phwong phéap tai x& ly va thwong hiéu/kiéu
khau trang cé van thé.

Tiéu chi loai bé va bién phap phong ngira:

- Sau mét sb chu ky tai x&r ly dwoc xac dinh trwéc, phai bd khu trang
c6 van thé vao thung chira chat thai thich hop theo huwéng dan/quy
dinh cla dia phwong.

- Khi lay khau trang c6 van thé ra khéi mat, phai dat né ngay vao mot
hép dung chuyén dung dé tai xtr ly va dwoc dan nhan véi tén cia
ngwoi deo ban dau.

- Chi nén deo mat chiéc khau trang téi da 5 1an.

- Phai tra lai khau trang c6 van thé cho ngudi deo ban dau sau mot
chu ky tai xt ly.

- Nhan vién y t& phai ludn kiém tra khau trang va kiém tra niém phong
trwée khi str dung.
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Bién phap Mo ta Han ché/nguy cov/tiéu chi loai bé

3) Céc giai |Khdu trang cé van|Han ché/nguy co:

phap thay tho lam sach khong | . cac nhan vién c6 thé chwa quen véi viec st dung, van hanh, xc Iy
thé khi str dung dién

(PAPR) hoac khau
trang c6 van thé
dan hdi dwoc thiét
ké v&i khéd nang tai
xt ly ma khéng lam
héng niém phong
va hiéu qua cla bd
phan loc [58, 59]

PAPR hodc kh4u trang dan hdi va sé can dwoc dao tao d& dam bao
van hanh, thwc hanh an toan.

- Hau hét cac mau khong dam bao kiém soat ngudn cho nguoi deo, vi
van thé ra cho phép khéng khi thé ra chwa loc sé thoat ra ngoai moi
trwdng. Nén chon PAPR va khau trang dan héi thuan lgi cho ca bao
vé va kiém soat ngudn qua hit vao va thé ra co loc.

- PAPR c6 thiét ké trum d&u va/hodc c6 cac bd phan hodc day dan co
thé can tr& kha nang di chuyén va tAm nhin cda nhan vién y té.

- Kha nang nghe c6 thé giam do tiéng 6n cltia quat gié va tiéng 6n do
chuyén déng ctia tAm che dau léng |o, tly thudc vao tirng kiéu.

- Kha nang st dung éng nghe c6 thé bi han ché.

- Pin va b6 loc/hdp loc phadi dwoc sac lai hoac thay thé khi c6 chidinh.
- PAPR va khau trang dan héi can cé khéng gian bdo quan Ién gitra
cac ca lam viéc.

Tiéu chi loai bd va bién phap phong ngwra:

- B bod loc khi bi ban, hw héng hodc gidm lwu lweng khi dwéi mic
quy dinh ctia nha san xuat.

- Nén kiém tra dung lwong pin va bd loc trwéce khi siv dung.

- Qué trinh tai x& ly phai dwoc thue hién theo hwéng dan clia nha san
Xuat va co s& y t& phai dao tao nhan vién dé& duy tri, khtr khuan va
lam sach PAPR dung cach.

- Tét nhat, chi mét nguwdi duy nhat st dung PAPR hoéc khéu trang
dan hdi va tra lai cho ngudi nay trong lan s dung tiép theo sau méi
chu Ky tai x@ Iy.

* Ao choang:

Bién phap Mo ta Han ché/nguy cov/tiéu chi loai b

1) Thoi St dung kéo dai khi cham | Nguy co:

gian 3‘3’, s6c nhém BN mac COVID- | _ vigc st dung 4o choang trong thoi gian dai c6 thé 1am tang

dung kéo | 19. nguy co tw nhiém bén.

dai (st A . X A LR 1a ax A

dung cho - Vlgc sw dqu ao choang qua lau c6 thé lam tang nguy co lay
Ty truyén cac mam bénh khac gitra cac BN.

nhiéu BN)

Khéng &p dung néu cham
s6c BN nghi ngd hoac xac
dinh c6 vi sinh vat khang
thubc tbng hop hodc méac
mét loai bénh khac can cac
bién phap phong ngira tiép
xuc. Trong nhirng treong
hop nay, nén thay ao choang
gitra c&c 1an tiép xtc vai BN.

Tiéu chi loai bd va bién phap phong ngtra:

- Loai bd 4o choang néu bi wét, ban hodc bi hw héng hodc tiép
xtc véi hoa chat, chat lay nhiém hoac chét dich co thé.

- Loai bd 4o choang khi cham séc cac BN khac véi nhém BN
COVID-19 duwoc chidinh.

- Tuan tha quy trinh loai bé an toan dé tranh 1am 6 nhiém mai
trwdng.
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Bién phap

M6 ta

Han ché/nguy co’/tiéu chi loai bé

2) T4i xtr ly

Quy trinh kh& nhiém &o
choang  cotton  béng
phwong phap giat hoac
giat va kha khuan.

Céac phuong phap giat:

- Giat trong nuwéc 6OOC vOi
chét tay rtra sau dé phoi kho
- Giat tha cong trong nwéc
va chét tay rtra, réi ngam
trong chéat kh&r khuén, sau
d6 phoi kho

Nguy co’:
C6 thé xay ra hw héng déi voi hang dét may, lam giam kha
nang chdng thAm chét 16ng va tang kha néng tw nhiém ban.

Tiéu chi loai bo:

Nén loai bd 40 choang néu bj wét, ban, hw héng hoéc tiép xtc
v&i hoa chét, chat lay nhiém hodac dich co thé.

3) Cac giai
phap thay
thé

Ao khoéc phong thi nghiém
dung mét lan

Chi tiép xGc ngén véi BN;
khong nén st dung khi tiép
xuc lau hoac khi thwe hién
cac tha thuat tao khi dung
va cac phuwong phap diéu
tri ho tro

Nguy co:

- Ao khoac diing mét lan trong phong thi nghiém cé do bén
kém hon, do che phi than minh/khd nang chéng thdm chét
Idng thap hon 4o choang.

- C6 nguy co nhiém ban do sw co xat clia nhan vién y t&, 1am
héng 4o khoac trong qua trinh cham s6c BN.

Tiéu chi loai bd va bién phap phong ngtra:

- Loai bd 40 khoac phong thi nghiém dung mét 1an néu bj wét,
ban, hw hdong hodc tiép xic v&i hda chat, chat lay nhiém hodc
dich co thé.

- Thyc hién theo quy trinh loai bé 4o khoac phong thi nghiém
an toan dé tranh lam 6 nhiém moéitruwdng.

Tap d& nhwa khong thdm
nwéc dung mét lan

Nén két hop vé&i 4o khoac
phong thi nghiém hoac 4o
choang BN khi thyc hién
cac thu thuat tao khi dung
va ho tro diéu tri

Nguy co:

Tap dé béng nhwa khéng bao vé canh tay va phan sau cda
than va dé che phu it hon dochoang.

Tiéu chi loai bd va bién phap phong ngtra:

- Théo bo tap dé b;?mg nhua néL{ bi wot, ban, hw héng hoac
tiep xuc v&i hda chat, chat lay nhiem hoac dich co thé.

- Tuan tha quy trinh loai bd tap dé& an toan dé tranh 1am 6
nhiém moi trwdng.

Ao choang BN c6 thé tai
st dung (c6 thé giat duoc),
ao khoéac phong thi nghiém
c6 thé tai st dung (c6 thé
giat dwoc)

Nén két hop vé&i tap dé khi
thwe hién céac tha thuat tao
khi dung va hé tro diéu tri
Cac phwong phap giat:

- Giat trong nwoc 60°C voi
chét tiy rira

- Giat tha cong trong nwéc
va chat tdy rlra, sau d6
ngam trong chat khr khuan

Nguy co

Thiét ké va do day c6 thé khéng phu hop dé che phu bao vé
toan bd than hoac canhtay.

Tiéu chi loai bo:

- Nén c&i bd 4o choang thay thé néu né bi wét, ban, hw héng
hoac bi dinh héa chét, chat lay nhiém hodc chét dich co thé.

- Tuan tha quy trinh loai bé tap d& an toan dé tranh 1am 6
nhiém mai trwong.

- Nhan vién y té khéng nén st dung cung mét chiéc &o
choang thay thé khi chdm séc BN bi COVID-19 va nhitng BN
khéng nghi ngd méc COVID-19 vi nguy co' lay nhiém trén 4o
choang thay thé.
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* Gang tay (bién phdp tam thoi chi siv dung trong tinh huéng khén cép khi khan hiém

gang tay):

Bién phap Mo ta Han ché/nguy co’/tiéu chi loai bd
1) Thoi Khéng cé bang chng | Dl liéu khéng xac dinh

gian s chat lwong nao vé viéc

dung kéo |kéo dai thoi gian sk

dai (st dung gang tay cho

dungcho |nhiéu BN va viéc nay

nhiéu BN) |khéng dwoc khuyén

khich

2) Tai xtr ly | Viéc st dung dung dich | Nguy co:

(i[rong mot ché’tay hogc chat khiv | Chi nén xem xét hoat déng nay khi nha san xuét gang tay da
lan gap BN) | khuan dwgc nha san

xuat phé duyét trén
géng tay y té thay vi
thao va deo gang tay
maoi khi thwc hién vé
sinh tay trong mét lan
gép BN (chang han nhw
mot BN trai qua nhiéu
khau cham soc)

danh gia va chép thuan viéc st dung chét kh&r khuan trén géng
tay kiém tra khong vo trung.

- St dung chét khir khuan c6 thé lam giam dé dan hdi ctia gang
tay va tdng kha nang thdm va rori.

- M6t s6 vat liéu nhét dinh (nhw vinyl) c6 thé bi bién chét khi st
dung dung dich cha tay hoac bidinh.

- Céac vét xuwdc nhd trong vat liéu c6 thé lam tadng nguy co 6
nhiém b&i cac mam bénh tr géng tay da khtr khuén truyén sang
BN, do d6 khéng thé so dwoc véi sl dung dung dich cha tay
trong céc thoi didm ve sinh.

- Khong nén th&o gang tay ra khdi tay khi thwe hién khtr khuén
géng tay vi thwc hanh nay c6 nguy co 1am suy giam do dan hdi
va kha nang tham.

- Géang tay dai, kéo cao hon c¢b tay c6 thé an toan hon khi st
dung khi khir khuén tay deo gang bang dung dich khe» khuan.

Tiéu chi loai bé:

- Loai bd géng tay sau mét 1an tham kham BN khi ra khéi khu vic
cham séc hoac khi cham séc cho mot BN khac.

- Nén loai bd gang tay néu ching bi hw héng, ddi mau, dinh hodc
nhiém chét dich co'thé.

- Vit bd gang tay vao thung rac ngay sau khi thao.
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can rlra tay hodc s
dung dung dich cha tay
nhw dwgc chi dinh trong
5 thoi diém vé& vé sinh
tay cia WHO (36)

Bién phap Mo ta Han ché/nguy co’/tiéu chi loai bd
3) Cac dd|Trong trudng  hop | Nguy co:
vat thay thé | khong c6 géng tay, chi|_ cg thd xay ra tdn thwong da hodc cac nguy co khac vé an toan

khi tiép xtc v&i cac chat héa hoc trong méi trwdng y té va trong
qua trinh cung cap mét sé loai thudc (vi du: Héa triliéu).

- Vé sinh tay phai dwoc thwe hién k§ lwdng vi virus, vi khudn va
ndm gay bénh; d&c biét, mdm bénh dang bao tlr c6 thé cw tr( trén
tay clia nhan vién y t& bt civ khi ndo khéng vé sinh tay sach sé.

Tiéu chi str dung:

- Nén s dung xa phong va nudéc thay vi dung dich cha tay néu
tay nhin rd vét ban ho&c khi cé nguy co bi nhiém cac mam bénh
hinh thanh bao tc.

- Tranh cham s6c BN ma khdng c6 gang tay vi cac hoat déng
cham séc truc tiép c6 nguy co cao bi nhidm ban dich co thé, tiép
x(c v&i mang nhady va da khéng nguyén ven, hodc c6 nguy co
dang k& khi tiép xuc tay trong céc thd thuat nhw dét/loai bé éng
théng tinh mach ngoai vi, dat 6ng ndi khi quan, lam sach dich co
thé tran ra, lam sach bdn gay nén, dung héa tri liéu, xt ly/lam
sach cac dung cu da qua st dung, chuén bi chat khtr khuan, thao
tac v&i hda chat nguy hiém hoadc x& ly chatthai.

- Khéng nén cham séc truc tiép ma khéng s dung gang tay khi
nhan vién y té hodc ngudi chdm séc cé da tay khéng nguyén ven.

St dung gang tay céng
nghiép phi y té dung
mét 1an néu dwoc chi
dinh (vi dy: Cac bién
phap phong ngwa khi
tiép xtc) dbi voi céac
cong viéc cham séc
thédng thwong lién quan
dén thao tac voi BN
hoac méi trrvdng BN
Bién phap tam thoi chi
ap dung trong truwdng
hop khan cap khi khan
hiém gang tay

Nguy co’:

- Géang tay phi y té c6 thé khéng dap rng cac tiéu chudn vé an
toan va s dung trong méi trwéng ¢ chét gay 6 nhiém sinh hoc,
c6 do dan hoi va do bén kém hodc cé thé khong nhay cam/khéng
cam giac tot.

- Gang tay phi y t& cé thé co kich thwéc khéng phu hop va lam
tang kha nang nhiém vi sinh vat.

- Gang tay phi y té khéng dwoc lam bang vat liéu c6 thé gay
phan &ng di ¢’ng hodc dwgc phi bang bot cé thé gay viém dwong
thé néu hit phai.

- Tét nhét, gang tay nén dwoc trang bang polymer hoac clo. Néu
khéng, quéa trinh tho gang c6 thé khé khan hon va nguy co 6
nhiém cao.

Tiéu chi loai bd va bién phap phong ngtra:

- C&n loai bd va thay géng tay bat ct khi ndo ching bi rach.

- V&t bd gang tay dé vé sinh tay khi dwoc chi dinh theo 5 thoi
diém vé sinh tay ctia WHO, sau dé deo mét déi gang tay maéi néu
tiép tuc cham soc cho moét BN. Khéng nén st dung loai géng tay
nhw vay dbi véi cac hoat dong cham séc truc tiép co tiép xic voi
niém mac hodc da khéng nguyén ven cta BN, hodc c6 nguy co
an toan khi thwc hién cac tha thuat nhw dat/rat catheter tinh mach
ngoai vi, dat éng noi khi quan, dung hoa tri liéu, x& ly/lam sach
cac dung cu da st dung, chuén bj chat khir khuén, thao tac véi
héa chat doc hai hodc x( ly chét thai.
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* Str dung PPE trong diéu kign thoi tiét
néng néng:

SARS-CoV-2 cho dén nay da duoc
biét chi lay truyén qua sy phéat tan cda
cac giot bdn hd hép chira virus nén
dwéng hd hap, niém mac mii, miéng va
niém mac mét 1a nhirng vi tri can bao vé
dé phong chéng nhiém virus.

(Hwéng dan ban dau véi SARS-CoV-2
dwa vao hwéng dan da cé véi virus Ebola.
Virus Ebola c6 thé lay truyén qua tiép xuc
trwc tiép cta da, niém mac véi mau hoac
dich co thé cha nguoi nhiém Ebola. Do
do, khi lam viéc véi virus Ebola, can béo
vé toan bd cac vi tri trén co thé khoi kha
nang tiép xuc vai virus nay).

Trén co sé& cac hiéu biét cap nhat vé
lay truyén cia SARS-CoV-2 la chi lay
truyén qua sw phat tan cla cac giot ban
hé hap chira virus vao dwong hd hép,
niém mac mdi, miéng va niém mac mat,
khong lay qua tiép xtc cla da véi giot
ban hd hép. Vi vay, viéc st dung PPE
cap 4 khong thoat hoi nwéc trong diéu
kién thoi tiét nang néng ctia mua hé khién
nhan vién y té bi anh hwéng nghiém trong
dén strc khée. Mot sb diém cap nhat can
lwu y nhw sau:

- B& PPE cép 4 khong thoat hoi nwéc
trong diéu kién nadng néng mua hé co thé
thay bang bdé quan 4o chéng dich s
dung mét lan (cp 2), dung bao giay thay
ung cao su.

- Khau trang c6 hiéu lwc loc cao (N95)
va kinh bdo vé méat hodc tdm che mat:
Can c6 khi tham kham, 14y ma&u hoac 1am
cac tha thuat dan tG¢i nguy co lay nhiém
qua giot ban, khi dung cao.

- Néu khéng c6 khau trang hiéu suét
loc cao (N95), c6 thé sir dung khéu trang
y t&. Nhwng khéng khuyén cdo deo 2

khau trang y t& ma thwc hién ky thuat
thét nat day deo khau trang dé khau trang
c6 thé vira khit hon véi khudn mat [20].
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