TAP CHi ¥ DUGC HOC QUAN SU SO PAC BIET CHUYEN DE VE COVID-19

DONG MAU RAI RAC TRONG LONG MACH
SAU TIEM VACCINE COVID-19

DAI CUONG

Mét sb nghién clru cho thay sau tiém
vaccine COVID-19 c6 thé gdp bién cb
hiém gap déng mau rai rac trong long
mach  (Disseminated Intravascular
Coagulation -DIC). DIC la mét hdi chirng
mac phai dac trwng bdi sy hoat hda déng
mau ndi mach do mét tinh khu tri bat
ngudn tr nhiéu nguyén nhan khac nhau.
N6 c6 thé bat ngudn tir hé vi mach va gay
tén thwong cho hé vi mach, c6 thé gay rbi
loan chire nang ndi tang.

NGUYEN NHAN VA
CO CHE BENH SINH

1. Nguyén nhéan

- Ngwoi sau tiém vaccine COVID-19.

- C4c bénh ly nén kém theo cé thé gay
tinh trang DIC can lwu y: Phan (ng qua
man nhw shock phan vé, tai bién truyén
mau do nhdm nhém mau; bénh nhiém
trung nhw nhiém khuan, nhiém virus, ky
sinh trung...; bién ching san khoa; bénh
ac tinh; bénh ly khac nhw rén cén, con
trung ddt, chan thwong, suy gan, bét
thwong vé cac mach mau Ién (hoi chirng
Kasabach-Merrit)...

2. Co’ ché bénh sinh
DIC & hau qua cua hai co ché khéac
nhau:
- The nhét, do sw c6 mat clia cac chét
tien déng hoac do tdn thwong thanh mach

B6 Y té

mau lam phét ddng qua trinh déng - cam
mau gay ra cac cuc déng trong long
mach, chd yéu tai cac vi mach.

- Thiv hai, do tiéu thy tiéu cau va cac
yéu t6 déng mau, tinh trang nay trAm
trong hon do ¢c6 sw xuat hién ctia cac san
phadm thodi giang fibrinogen va fibrin dan
dén tinh trang chdy mau trén Iam sang.

TRIEU CHI’NG LAM SANG,
CAN LAM SANG

1. Triéu chirng lam sang

Nguwoi sau tiém vaccine COVID-19 cé
thé c6 cac biéu hién 1am sang nhw huyét
khéi vi mach hodc tinh mach cé thé gay
suy da tang hodc cac bién chirng xuét
huyét nghiém trong, c6 thé biéu hién sau
tiém 5 - 16 ngay.

Hau qua cua DIC:

- Xuét huyét: Biéu hién Iam sang chinh
cia hdéi chirng DIC la chay mau va
thwong khéi phat dét ngdt. Tuy nhién,
phu thudc vao bénh ly nén.

- Thiéu méau t6 chirc do cac cuc déng
hinh thanh tai vi mach c6 thé dan dén suy
da tang.

- Tan mau trong long mach: Do hién
twong nghén mach lam bit tac lbng mach,
tan mau vira la hau qua nhung déng thoi
cling 14 nguyén nhan lam cho DIC tiép tuc
tién trién.

- Thiéu mau: Do chdy mau va tan mau.
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2. Triéu chirng can lam sang

- S6 lwong tiéu cau: Giam tiéu cau do
tiéu thu tiéu cau vao cac cuc méau déng.

- Thoi gian prothrombin (PT), thoi gian
thromboplastin hoat héa tirng phan (APTT)
kéo dai.

- Néng d6 fibrinogen giam do tiéu thu
trong qué trinh hoat héa déng mau hoac
do tiéu huy béi plasmin.

- Binh lwgng D-dimer, FDP va SFM la
cac san pham thodi giang cua fibinogen
va fibrin déu tang.

CHAN BOAN
DIC la hoi chirng dién bién cé tinh déng hoc cao, nhanh chéng, cac két qua xét
nghiém chi phén anh dwoc mét thdi diém cta ca qud trinh dién bién, cac xét nghiém
déng mau con bi anh hwéng cla cac bénh ly nén. Do d6, can két hop bénh canh 1am

sang va céac xet nghiém.

1. Chan doan xac dinh

Béng 1: Chan doan DIC dwa theo thang diém cla ISTH (nam 2001).

D-dimer (mg/ml), PT .

Lz . Fibrinogen

biém SLTC SFM (soluble fibrin monomers) Giay | Tylé @/
FDP (fibrin degradation products) (s) (%) g

0 > 100 Khéng tang <3 >70 > 1

1 50 - 100 3-6 | 40-70 <1

2 <50 Tang vira (2 - 5 1an gi&i han trén so véi chéng) >6 <40

3 Tang cao (> 5 1an gi6i han trén so véi chirng)

DPanh gia tdng sb diém cdng dén theo thang diém cua ISTH:

- 2 5 diém: Chan doan xac dinh DIC, kiém tra xét nghiém hang ngay dé theo doi sy

tién trién cda DIC.

- < 5 diém: L&p lai xét nghiém sau 1 - 2 ngay dé theo dbi su tién trién.

- Ap dung thang diém nay cta ISTH c6 dd nhay 93% va do dac hiéu 98%.

2. Chan doan phan biét

O ngudi sau tiém vaccine COVID-19,
can phan biét véi gidm tiéu cau huyét
khdi mién dich do tiém vaccine COVID-19
(Vaccine-Induced Prothrombotic Immune
Thrombocytopenia - VIPIT). Sau tiém
vaccine COVID-19, xuét hién khang thé
bat thwéng khang lai yéu t6 4 cla tiéu
cau (PF4) gibng nhung khang thé HIT.
Phirc hop khéang thé do hoat ho4 tiéu cau
qua miéc dan dén tinh trang gidm tiéu
cu, gay ra ca ddng mau va chay mau bét

thworng. Mét sb nghién ciru cho thay hoi
chirng nay cé co ché twong tw nhw HIT,
nhuwng khdng céan heparin lam tac nhan
kich thich. Hau hét cac trwong hop xay ra
4 - 20 ngay sau khi tiém vaccine COVID-19.

* Chén doan:

Khi c6 cac biéu hién lam sang nghi
ngo va xét nghiém:

- Xét nghiém xac dinh khang thé
khang PF4 -heparin hay con goi la xét
nghiém huyét thanh dwong tinh.
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_ - Xét nghiém danh gia chirc nang tiéu
cau hay con goi la xét nghiém chirc nang,
nham phat hién kha nang gan cua cac
khang thé khang tiéu cau va hoat hoa tiéu
cau thong qua cac thu thé Fc trén tiéu
cau. Vi vay, xét nghiém nay c6 d6 nhay
va dac hiéu cao.

DIEU TRI
1. Truyén ché pham mau
- Truyén Cryo: Liéu lwong 1 don vi/10kg
can nang khi cdé chay mau va fibrinogen
<1g/l.

- Truyén huyét twong twoi dong lanh:
Lieu lwvgng 30 - 50 ml/kg/ngay, khéi dau
ty 1& 10 ml/kg/gio, sau dé 20 mi/kg/gi® khi
c6 chay mau va PT, APTT kéo dai.

- Truyén tiéu cau: Liéu 1 - 2 don vi/10kg
khi c6 chay mau va sO lwgng tiéu cau
< 50 G/L hodc < 20 G/L khéng c6 chay mau.

2. Diéu tri chéng déng

- Uu tién ding LMWH liéu diéu tri duy
tri xét nghiém Anti-Xa lay 3 - 4 gi& sau
tiém & khoang 0,5 - 1.

-C6 thé dung UHF (khi khong co
LMWH): Lieu 50 - 100 IU/‘kg tiém dwéi da
cho méi 8 gi¢. Chinh lieu dwa vao xét
nghiém APTT va AT Il (APTT kéo d,éi
30% gidi han trén). Hoac dung cac thudc
chéng déng khac khi cé khang thé
khang PF4-heparin dwong tinh.

-Khi c6 suy da tang, can bd sung
AT lieu 30 IU/kg/ngay trong 3 ngay.

- Diéu tri chdng tiéu soi huyét chi dwoc
chi dinh khi tiéu sgi huyét thie phat chiém
wu thé.

- Sau tiém vaccine COVID-19, néu cé
kém theo cac bénh ly nén gay DIC thi can
diéu tri theo phac do bénh ly nén.

Sau tiém Vic xin
COVID-19 ¢o triéu chimg

il

Chi dinh XN: SLTC, PT, aPTT, Fibrinogen,
D-dimer (FDPs, Fib monomer)

!

‘ Sir dung thang diém DIC |

< 5 diém: Khéng

l—. DIC, lap lai XN sau

‘ > 5 diém: Chin doén DIC ‘

1-2 ngay

!

l Diéu tri DIC ‘
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Chily méu hoiic céin lim | | Khéng cé biéu hién Huyét khéi tic
thii thuiit xam nhip xufit huyét hojic mach va/hodc suy
s £ s -
- Truyén KTC: Duy ti huyét khoi da tang

SLTC 30-50 G/L.

- HTTBL hoic yéu t
DPM: Duy tri PT kéo dai <
3 gidy so vl chimg

- Cryo: Giir cho
fibrinogen > 1,5 g/L.

- B sung vitamin K néu
thiéu hut vitamin K.

- Chéng tiéu sgi huyét:
Khi ¢6 tiéu sgi huyét qua
mire.

Dy phong heparin
trong luong phan tir
thip.

- Piéu tri ching
dong: heparin trong
lugng phén tir thip;
Heparin tiéu chudn,
hodc ching dong
khac khi c6 HIT.

- Phuc hoi cée con
duong khang dong
sinh Ly.

So dd 1: Lwu dd chan doan va diéu tri DIC.




