TAP CHi ¥ DUGC HOC QUAN SU SO PAC BIET CHUYEN DE VE COVID-19

HUYET KHOI TINH MACH NAO SAU TIEM VACCINE COVID-19

bAI CUONG

Ty I& huyét khéi sau tiém vaccine Astra
Zeneca la 4,6/triéu lidu tiém thir nhét,
vaccine Pfizer-BioNTech COVID-19 la
0,2/triéu lidu tiém the nhat. Huyét khoi
sau tiém vaccine Astra Zeneca chd yéu
gap & ni, tai Blrc c6 29/31 bénh nhan
huyét khéi 1a n.

Ty I& ddng mau sau tiém vaccine Astra
Zeneca & nguoi tré tudi cao hon so voi
ngwdi 1on tudi, dac biét lra tudi tir 20 -
29. Sau tiém vaccine Astra Zeneca, ty 1€
déng mau dwong nhw it xay ra & nguoi
trén 60 tudi, chi khoang 0,2/triéu liéu tiém
th&r nhét.

Bién chirng déng mau sau vaccine
Astra Zeneca phu thudc vao yéu té di
truyén, bénh nén, 16i séng, thuéc dang
dung, yéu t6 V Leiden.

Co ché bénh sinh dwoc cho 1a sy hinh
thanh cac khang thé khang yéu t6 4 tiéu
cau (PF4), gay tiéu thu tiéu ciu dan dén sbé
lwong tiéu cau thap va hinh thanh huyét khéi.

CHAN POAN

1. Chan doan xac dinh

* Lam sang:

- C4c triéu ching 1am sang cla huyét
khéi tinh mach nédo (cerebral sinus vein
thrombosis - CSVT) thwong khéng dac
hiéu; no tuy thuéc vao xoang, tinh mach
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nao bi tac, tuan hoan bang hé va triéu
chirng tang ap lwc ndi so kem theo.

- Triéu ching 1am sang cta huyét khi
tinh mach n&o thwéng xuat hién sau tiém
vaccine 4 - 28 ngay. Biéu hién 1am sang
dau tién thwong gép la dau dau mic d6
trung binh dén nang, dap ¢ng kém hodc
khong dap (rng véi thubc gidm dau théng
thuwong. CAc triéu chirng than kinh khu tra,
co giat, rbi loan y thirc xuét hién sau triéu
chirng dau dau.

* Hinh anh MRI n&o:

Chan doan hinh &nh l1a bién phap co
ban dé chan doan CVT. MRI 1a phwong
thirc dwoc lwa chon dé chan doan CVT.

- Hinh anh tén thwong nhu mé nao:

+ Phu ndo chét trdng hodc nhdi mau
ndo: Pbéng hodc gidm tin hiéu trén anh
T1W, tang tin hiéu trén anh T2W va
FLAIR ving chét trdng dwdi vo.

+ Chay mau nhu mé: Tin hiéu thay ddi
tuy giai doan thodi héa cuta huyét sac t6
trén anh T1W, T2W. Trén anh T2* c6 vién
giam tin hiéu.

+ Tén thwong phéi hop nhdi mau va
chay mau: Tin hiéu hén hop, c6 cac hinh
anh gidm tin hiéu trén anh T2*.

+ Chay mau khoang dwéi nhén: Tang
tin hiéu trén anh FLAIR, giam tin hiéu trén
anh T2* trong cac ranh cuén nao.

+ D&u hiéu ngdm thuéc nhu mé nao,
mang nao vung ton thwong.
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- Hinh &nh tai xoang c6 huyét khéi trén
MRI nao: M4t tin hiéu dong tréng trén cac
chudi xung thuwéng quy, thay vao do la tin
hiéu cta cuc huyét khéi. Tin hiéu cta cuc
huyét khéi trén cac chubi xung thwéng
quy thay ddi theo cac giai doan cla cuc
huyét khéi. Tuy theo céc giai doan cuc
huyét khdi c6 dac diém sau:

+ Giai doan cép tinh: Béng tin hiéu
trén anh T1W, giam tin hiéu trén anh T2W.

+ Giai doan ban cp: Tang tin hiéu trén
anh T1W va T2W.

+ Giai doan man tinh: Bdng tin hiéu
trén anh T1W, ddng hoac tang tin hiéu
trén anh T2W.

C6 thé thay dau hiéu Delta trébng sau
tiém dbi quang tw tai xoang c6 huyét khéi
nhu xoang doc trén, xoang thang (mét
phdng ngang hodc dirng ngang), xoang
ngang va xoang Sigma hai bén (mé&t phéng
dirng doc).

* Hinh anh MRV n&o:

Xac dinh xoang tinh mach ndo coé
huyét khdi trén phim MRV n&o dwa vao
cac dac diém sau:

- M4t ho&c khuyét hinh anh tang tin
hiéu dong chay cua xoang tinh mach nao
hay tinh mach nao trén anh TOF 2D.

- Khuyét hoan toan hoac ban phan sy
lAp day thubc déi quang tir bén trong long
xoang hay tinh mach nhwng van hién
hinh thanh xoang trén anh T1 3D sau
tiém thudc dbi quang tr.

* Cac xet nghiém khac:

- Xét nghiém cdng thirc mau: S6 lvong
bach cau, héng cau, tiéu cau, hematocrite,
dinh lwong huyét sac tb, ty 1& cac loai
bach cau, do hematocrite. Thwdng thay
giam tiéu ciu tr nhe dén trung binh.
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- Xét nghiém dwodng huyét luc déi hodc
dwong huyét bat ky thoi diém nao hodc
lam nghiém phép tang dwong huyét.

- Cac xét nghiém danh tinh trang tang
déng bam sinh: Dinh lwong AT Ill, PS,
PC cho tat ca cac bénh nhan huyét khéi
tinh mach néo.

- Xét nghiém D-dimer: D-dimer la san
phdm cla qua trinh thodi bién fibrin twr
cuc mau doéng trong long mach. Vi vay,
khi ¢6 huyét khéi trong long mach, néng
dé D-dimer trong mau tang. Binh thwdng,
D-dimer < 0,48 mg/l; D-dimer tang khi
noéng > 0,48 mgl/l.

- Thwong tim thdy khang thé IgG
khang phac hop PF4-heparin.

2. Chan doan phan biét

- b6t quy dong mach nao: Thwdng gap
& nguwoi cao tudi. Khdi phat bénh cép
tinh, dét ngét cta cac dau hiéu than kinh
khu trd. Bénh nhan thuwong cé cac yéu td
nguy co cua dét quy dong mach nao nhw
dai thao duwong, tang huyét ap, bénh ly
van tim, cac réi loan nhip tim. Chan doan
hinh anh cho thdy tén thwong nhu mé
nao theo khu vyc twdi mau déng mach,
khong cé huyét khéi trong hé thdng tinh
mach nao.

- Thiéu san xoang tinh mach nao: Hinh
anh T1 3D sau tiém cho thay khéng cé
huyét khéi trong ldng xoang tinh mach.

DIEU TRI
1. Diéu tri thuéc chéng déng
Ngudi bénh dwoc diéu tri chdng déng
day da ngay khi c6 chan doan xac dinh
huyét khéi tinh mach nao va tham kham
loai trir cac tinh trang chéng chi dinh voi
thudc chéng déng.
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- Diéu tri heparin da liéu cé vai trd
quan trong trong huyét khéi tinh mach
nao. Diéu tri enoxaparine liéu 1 mg/kg
mdi 12 gi®r trong 10 ngay dau, trir khi sb
lwong tiéu cau dwdi 50.000. Sau 10 ngay,
néu tinh trang 1am sang tién trién tét, xem
xét chuyén sang st dung thuéc chéng
déng dwong ubng. Ly méu sau khi tiém
lovenox 3 - 4 gio theo ddi noéng do
Anti-Xa, duy tri Anti-Xa 0,5 - 1. Khéng can
theo déi ndng d6 Anti-Xa & bénh nhan
cé chrc nang gan than binh thwong,
can nang trong gi¢i han binh thwong twr
40 - 100 kg.

-Sau giai doan cip diéu tri duoc
chuyén sang thuéc chéng déng
khang vitamin K dwéng ubng. Céac thube
khang vitamin K dwéng ubng gém c6 dan
xuét coumarin va dan xuét indandion.
Dang thwong dung la sintrom 4 mg do
tinh phé bién, tinh hiéu qua va do an toan
cta thuéc. Liéu lwong ngay dau 8 mg,
ngay th& hai 4 mg. Tl ngay th& ba, the
INR chinh liéu sintrom theo két qua INR.
Piéu tri chéng déng khang vitamin K
dwdng udng trong 3 thang néu bénh nhan
huyét khéi tinh mach néo thir phat c6 cac
yéu t6 nguy co nhe va 6 - 12 thang néu
bénh nhan huyét khéi tinh mach nao
nguyén phéat. Diéu tri thubc chdng déng
dwong ubng kéo dai can phai dat ra &
bénh nhan huyét khéi tinh mach nao cé
yéu t6 di truyén nang nhuw thiéu
khang thrombin, yéu t6 V Leiden déng
hop tt, bénh nhan huyét khdi tinh mach
n&o tai phat hodc co trén hai yéu td gay
huyét khéi.

- Céc thubc chbng dong dwong udng
thé hé méi (thay thé heparin khi c6 khang
thé khang PF4) bao gébm céac thubc wc
ché tryc tiép thrombin (dabigatran) va cac
thuéc (rc ché truc tiép Xa (rivaroxaban,
apixaban). Cac thubc chéng déng dwéng
ubng thé hé méi cé wu diém khong phai
theo déi INR, it twong tac véi cac thube
khéac. Trong céac trwong hop huyét khoi
tinh mach nao sau tiém vaccine thubc
chéng déng dwong ubng thé hé méi
pradaxa cé hiéu qua vai liéu 150 mg ngay
2 lan trong 6 thang.

2. Céac diéu tri khac

- Diéu tri co giat: Déi vai BN ¢ co giat
trong giai doan cép hodc c6 tén thuong
chay mau trén phim chup cét I6p vi tinh
trong giai doan cép cua huyét khéi tinh
mach nao thi diéu tri thubc chéng déng
kinh kéo dai 1 nam. Diéu tri thubc dw
phong co giat cho tat cd nguwdi bénh
huyét khdi tinh mach ndo con dang gay
tranh cai.

-Diéu tri ting &p lwc nodi so: S6 BN
huyét khdi tinh mach néo can diéu tri
chéng phu ndo khéng nhiéu va thwong
cling chi can 4p dung cac bién phéap
diéu tri tang 4p luc noi so théng thwong.
Cac bién phap nay nhw ndm dau cao 30°,
tang thong khi duy tri PaCO, khoang
30 - 35 mmHg, truyén céac thudc loi tiéu
tham thau.

- Can thiép ndi mach 1a diéu tri bd sung
cho BN huyét khéi lan rong trong xoang
tinh mach n&o. Phau thuat mé& so nao giai
ap trong trwong hop tang ap lwc ndi so
khéng dap rng diéu tri ndi khoa.
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