TAP CHi ¥ DUGC HOC QUAN SU SO PAC BIET CHUYEN DE VE COVID-19

GIAM TIEU CAU HUYET KHOI MIEN DICH
SAU TIEM VACCINE COVID-19

bAI CUONG

Mot sb trwong hop thuyén tc huyét
khéi kém theo giam tiéu ciu sau khi tiém
vaccine COVID-19 cla Astra Zeneca (AZ)
va Johnson & Johnson da dwgc ghi nhan
trong cac bao cao ctia cac Co quan Quan
ly dwoc va td chic gidm séat an toan
vaccine tai nhiéu quéc gia. Té chirc Y té
Thé gi6i da yéu cau tat ca nhan vién y té
can canh giac, theo ddi, phat hién sém va
xt tri kip thoi nhirng nguwoi bénh nghi
ngd gidm tiéu cau va thuyén téc huyét
khéi mién dich lién quan dén vaccine
COVID-19 (VIPIT).

Gidm tiéu cau huyét khdi mién dich
lién quan dén vaccine (VIPIT) la sw xuat
hién bién cb thuyén téc huyét khdi kém
theo sb lwong tiéu cau thap, xay ra sau
khi tiém vaccine. Cac nghién ctru méi
nhét chi ra mét sé ngudi c6 dac diém sinh
hoc hiém g&p khién hé théng mién dich
tao ra khang thé bat thwong, khang lai
yéu tb6 4 tiéu cau (PF4). Khi tiém chang,
cac khang thé do6 kich hoat tiéu cau qua
mic dan dén tinh trang giam tiéu cau,
gay ra ca déng mau va chdy mau béat
thwong. Hoi chirng nay cdé mét sb diém
twong déng voi gidm tiéu cau do heparin
(HIT), nhwng khéng can heparin lam tac
nhan Kich thich.

B6 Y té

CHAN POAN XAC DINH

1. Lam sang

Triéu chirng 1am sang xuét hién tw 4 -
28 ngay sau tiém vaccine COVID - 19.
Theo mét sb béo céo, thoi gian thudng
gdp nhét to 4 - 20 ngay va thwéng & phu
ni dwdi 60 tudi. Sau tiém vaccine
COVID-19 ngudi bénh cé mét trong
nhirng triéu chirng sau:

- Pau dau dai dang va di» doi

- C4c triéu chirng than kinh khu tru

- Co giat, hoac mo hoac nhin déi (goi y
CSVT hoac dét quy)

~ - Kho thd hoac dau ngwe (goi y thuyén
tac phdi hodc hoi chirng vanh cép)

- Pau bung (goi y huyét khéi tinh mach
ctra)

- DPau, phu chi dwdi (goi y huyét khbi
tinh mach sau)

2. Can lam sang

* Xét nghiém thuong quy:

Chi dinh & tuyén y té co sé, cho
nhirng ngwoi bénh cé triéu ching lam
sang nghi ngd, nham sang loc phat hién
sém hoi chirng gidm tiéu cau va huyét
khéi, cling nhw danh gia bénh ly nén:

- Téng phan tich té bao mau ngoai vi
(tiéu cau).

- Fibrinogen.

- Xét nghiém D-dimer.

Nhan dinh két qua tiéu cau, D-dimer,
va fibrinogen nhw sau:
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- Nghi ngo bi VIPIT néu (1) sé lwong
tiéu cdu <100 G/L va mét trong hai (2) D-
dimer tang cao (= 5 lan gi6i han trén cla
binh thwong) hoac (3) fibrinogen giam.
Tién hanh ngay cac thdm do chan doan
hinh anh dé tim huyét khéi.

- R4t it khd nang bi VIPIT néu sb
lwong tiéu cau >150 G/L, D-dimer khéng
tang va fibrinogen binh thwdng. Néu sau
dé tim thay huyét khdi, phai theo déi chat
ché nhirng thong sd nay trong khi bat dau
diéu tri bang thubc chéng déng.

- it khd nang bi VIPIT néu sb luwong
tiéu cdu >150 G/L, nhung D-dimer tang
hoac fibrinogen bi giam, can tiép tuc theo
déi 1am sang, xét nghiém lai néu can thiét
(vi du: con dau dau dir doi).

- Khéng loai trtr dwoc VIPIT néu sb
lwong tiéu cau tr 100 - 150 G/L. Nhirng
ngwdi bénh nay can theo dbi va xét
nghidm lai, nhét Ia khi D-dimer tiép tuc
tang va/hoac fibrinogen giam.

- Hwéng t6i nguyén nhan gidm tiéu
cau mién dich néu bénh nhan cé giam
tiéu cau nhung D-dimer va fibrinogen déu
binh thudng.

* Thdm do chan doan hinh &nh:

Phu thudc vao triéu chirng lam sang
va vj tri nghi ngd tdc mach, cac phwong
phap chan doan hinh &nh dwoc chi dinh
dé chan doan xac dinh huyét khoi la:

- Chup CLVT hay CHT so ndo chan
doan CSVT.

- Siéu am Doppler mach méau chan doan
huyét khéi tinh mach va/hodc dong mach chi.

- Chyp CLVT da day déng mach phdi
chan doan thuyén tac dong mach phdi.

- Chup CHT hoac CLVT dwng hinh
mach méau dé chan doan huyét khdi hé
tinh mach ctra - lach - mac treo.

* Xét nghiém chuyén khoa dé chan
doan xac dinh:

Nguwoi bénh nghi nger VIPIT (tiéu cau
giam va D-dimer tang hoac fibrinogen giam),
c6 huyét khdi hoac khéng, can duwoc hoi
chén chuyén gia dé chi dinh lam xét nghiém
xac dinh chan doan:

- Xét nghiém khang thé khang phuc
hop PF4-heparin (ELISA “HIT”).

- Xét nghiém chwc nang “HIT”: phong
thich serotonin (SRA) hoac hoat hoéa tiéu
cau do heparin (HIPA).

Béng 1: Phién giai két qua trong chan doan VIPIT

Nghi ngo VIPIT

Sé lwong tiéu cau <100 G/L va mét trong hai (2) D-dimer téang (= 5 lan
gi¢i han trén cla binh thwong) hodc (3) fibrinogen giam

C6 kha nang bij VIPIT

Ngwoi nghi ngd VIPIT va bi bién cb huyét khéi

C6 thé bj VIPIT

Nguwdi nghi ngd VIPIT va khong bi huyét khéi

Rét it kha nang VIPIT .
thwong

Sé lwong tidu cau > 150 G/L, D-dimer khong ting va fibrinogen binh

it kha nang bi VIPIT

Sé lwong tiéu cau > 150 G/L, D-dimer t&ng hoac fibrinogen giam

Chua loai triv VIPIT

Sé lwong tiéu cau tir 100 - 150 G/L
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Ung hé chan doan VIPIT mot
cach manh mé

Ngudi nghi nge VIPIT, co két qua xét nghiém “HIT” Elisa dwong tinh
hoac xét nghiém chic nang “HIT” dwong tinh

Ché&n doan xac dinh VIPIT

Ngudi nghi ngd VIPIT, c6 két qua xét nghiém “HIT” Elisa va xét nghiém
chtre nang “HIT” déu dwong tinh

Khéng tng ho cho chdn doan
VIPIT

Ngudi nghi ngd VIPIT, c6 két qua xét nghiém “HIT” Elisa va/hodc xét
nghiém chirc ndng “HIT” déu &m tinh

Cé thé bi VIPIT

Ngwoi nghi ngo VIPIT va c6 xét nghiém “HIT’ Elisa dwong tinh nhwng xét
nghiém chirc nang “HIT” &m tinh

3. Cac thé 1am sang

* Huyét khéi tinh mach néo:

- Huyét khéi tinh mach nao la bién cb
thwong gap nhét cia hdi chirng gidm tiéu
cau va huyét khdi sau tiém vaccine
COVID - 19 (ty l& 4,6/1 triéu liéu tiém the
nhét vaccine Astra zeneca, 0,2/1 triéu liéu
tiém thi nhat vaccine Pfizer BioNTech).

- Triéu chirng 1am sang thuwdng gap la
dau dau, nhin mo, liét cac day than kinh
S0, co giat, rbi loan y thurc...

- Chan doan xac dinh dwa vao CHT
nao - tinh mach néo.

* Huyét khéi tinh mach sdu chi duéi
va/hodc thuyén tac phbi:

- Trieu chi*ng lam sang cua
HKTMSCD va/hoac TTP da dang va
khéng dac hiéu, can phai st dung cac
thang diém danh gia nguy co (Wells
score v&éi HKTMSCD, va Geneva score
v6i TTP). O bénh nhan nghi nge thuyén
tac phdi, can tim ngay lap tlrc cac dau
hiéu rdi loan huyét déong nhu:

+Sbc: HAnu < 90mmHg, hodc can
van mach dé duy tri HA s, > 90mmHg va

giam twoi mau co quan dich (10 1an, da
lanh, thiéu niéu/vé niéu, lactat tang)

+ Tut huyét 4p kéo dai: HA 1, < 90mmHg
hoac tut > 40mmHg, kéo dai trén 15 phut
(khdng do rbi loan nhip mdi, gidm thé
tich, nhiém khuan).

- Siéu am Doppler tinh mach voi
nghiém phap &n: Chan doan xac dinh
HKTMSCD khi quan séat thdy huyét khdi
l&p day ldng tinh mach, 1am tinh mach an
khéng xep, hodc chi xep mot phan.

- Chup cét Iop vi tinh da day dong
mach phdi 1a phuwong phap duoc lwa
chon dau tién dé danh gia hé PMP &
nhirng bénh nhan nghi ngd TTP:

+ MDCT déng mach phéi chi ra huyét
khéi déng mach phan thuy ho&c vi tri gan
hon, cho phép chan doan xac dinh TTP.

+ Két qua MDCT doéng mach phédi binh
thwérng cho phép loai trir tdc mach phéi &
bénh nhan cé xac suét |1am sang thap
hoac trung binh, hoac bénh nhan it cé
kha nang TTP.

- Siéu am Doppler tim: Chan doan tinh
trang suy chirc nang that phai, va tang
ganh &p lyc that phai trong TTP cép.
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* Huyét khéi tinh mach tang:

- Triéu ching lam sang: Thuwdong gap
nhét |a dau bung, vi tri dau phu thudc vao
mach mau bi tdc (dau man swon tréi
trong huyét khéi tinh mach lach, dau quan
gita bung trong huyét khdi tinh mach
clra, mac treo trang trén). Kham lam sang
phat hién bung trwéng hoi, hiém khi co
phan tng phic mac trir khi dén muoén,
tham truc trang cé thé thay phan den.

- Chup c6ng huéng tir hodc cét 16p vi
tinh dwng hinh mach mau tang la tham do
hinh anh quan trong nhat dé& chan doan
xac dinh.

DIEU TRI

1. Nguyén tac chung

T4t ca ngudi bénh nghi ngd VIPIT can
héi chan chuyén gia va diéu tri ngay bang
thudc chéng déng.

2. Piéu trj cu thé

*V&i nguoi bénh chan doén xéc dinh
VIPIT: Lwa chon phac dé chéng déng phu
hop theo nguyén tac:

- Khéng dung heparin.

- Cac thubc chéng déng cé thé lwa
chon bao gém:

+ Fondaparinux, bivalirudin,
argatroban, danaparoid (néu sn cé tai co
sd y té).

+ Heparin TLPT thép: Enoxaparin 1
mg/kg/12 gi& (trlr khi tiéu cau < 50 G/L
hoac xét nghiém khang thé khang PF4-
heparin dwong tinh).
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+ NOAC (dabigatran, rivaroxaban
apixaban: can nhac ky nguy co chay
méau, nén chon NOAC c6 thubc dbi khang
déc hiéu).

- Khang vitamin K (phdi hop véi thube
chéng déng dwéng tiém).

-B6 sung IVIg (1 - 2 g/kg) néu triéu
chirng 1am sang trdm trong, hoac tién trién
nhanh (gébm cé nhirng trwéng hop gidm
tiéu cau < 30 G/L, fibrinogen < 1,5 mg/l).

- Xem xét diéu tri trao dbi huyét twong
va corticoid.

- Tranh truyén tiéu cau.

- Bé&nh nhan can nam vién dén khi tiéu
cau tang tré lai, D-dimer gidm va
fibrinogen tr& vé binh thuéng.

- Thoi gian diéu tri chéng dong cé thé
kéo dai tir 3 - 6 thang.

*V&i nguoi bénh ¢ thé bi VIPIT (nghi
ngo VIPIT nhung khéng cé huyét khéi):

- Theo dbi chat ché sb lwong tiéu cau,
D-dimer, fibrinogen 3 ngay/lan

- Nén héi chan chuyén gia dé can nhac
str dung chéng déng dw phong, dac biét
khi D-dimer rat cao va xét nghiém mién
dich dwong tinh. Thoi gian dw phong cé
thé kéo dai toi khi co két qua ELISA
HIT hoac xét nghiém chirc nang am tinh.

- Tranh truyén tiéu cau.

- C6 thé nam vién dén khi tiéu ciu
tang, D-dimer gidm va fibrinogen tr& vé
binh thuwdng.

- IVlg c6 thé dwoc xem xét néu triéu
chirng ldm sang nang Ién mac du da
dung chéng déng.
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Ngwéi bénh dwge tifm vic xin Covid-19

Sau tiém 4-20 ngay xuat hién treu clhimg
Dan déu dai dang va dir dai Ehd thé, dau ngue
Triéu chimg thin kinh kho tm Brzu bung
Co gidt, nhin mé, nhin 381 Brzu, phii; Tim, lanh cha
l Ehing
Titu cu = 100G L + D-dimer ting (x5 ngwing rén cia binh e
thurémg) + Fibrinogen gidm TIihmEu céiui
.L Ccé D-dimer,
R Fibrinogen
Cac thém do hinh 2nh phi hep N
{5iéu &m, CLVT, CHT)
| Khong huyétkhdi | | commétinei |
Biu tri chong ding
P S ; Tranh truyén tiéu ciu
Cén nhic ching déng d A TR
- ong dong dy phong Léy méu méu xét nzhiém
lr Can nhac Mg néu cb chi dmh
¥
Xeét nghigm khang thé khang Xeét nghiém khang thé khang
PF4-heparin (ELISA) PF4-heparin (ELISA)
Va xét nghifm HIT chite ning

} b
=
|

l l

Theo dii tigp tién ciu Cén nhac chéng déng : :
Lam lai ELISA sau vai du phong (KHONG Tiép tuc dieu tr
ngay heparin) néu chira ding Xét nghigm lea chéng dong
¥ chon chéng déng (EHONG heparin)
Xét nehiém HIT va hi chan chuyén
chic ﬁérug gia dong man
Am Durong
tinh tinh
Ghi chii- Cin hji chdn chuyén gia
I | (huyét hoc, tim mach, dot quy) néu
Xem xét chi dinh Cin nhic digu tri cd chi dinh .d':éu tri ching ding
chémg dfmg va cic chong déng vichodc wét nghigm khing PF4-
didu tri khdc {(KHONG heparin) heparin hay HIT cluéc ning

Luoc db 1: Tém tat phac dd chan doan va diéu tri VIPIT.
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2. Phac d6 diéu tri thuéc chdng déng

T T I

Tir 5 - 21 nghy Bén 3 - 6 thing Ngodi 3 - 6 thing
THUOC CO THE SU DUNG THUOC €O THE SU DUNG
Heparin TLPT |ha'i|'|- (trer khi Khiing vitamin K
xét nghigm PF4 heparin Dabigatran
dwamg tink) Rivaroxaban
Fondaparinux Apixaban
Dabigatran
Rivaroxaban
Apixaban

KHONG ditng Heparin

Béng 2: Hwéng dan s dung thubc chéng déng trong giai doan cép.

Loai thuéc

Liéu dung

Heparin TLPT thap

Enoxaparin Img/kg x 2 l&n/ngay (cach nhau 12 gi&’) TDD bung

Fondaparinux

5 mg/ngay v&i BN < 50 kg (TDD)
7,5 mg/ngay véi BN 50 - 100 kg
10 mg/ngay v&i BN > 100 kg

Thuéc chéng déng dwong ubng
khong khang vitamin K (Uu tién
lwa chon nhém coé thubc déi
khang dac hiéu, can nhc ky
nguy co chdy mau trwdc khi
khéi tri)

Nhém trc ché tryc tiép thrombine:

Bat dau sau khi dung heparin TLPT thdp (ho&c fondaparinux)
tr 5 - 7 ngay:

Dabigatran: 150 mg x 2 lan/ngay (hodc 110 mg x 2 lan/ngay vo&i BN
> 80 tudi, BN suy than, ho&c dang diéu tri verapamil)

Nhém e ché yéu té Xa:

Rivaroxaban 15mg x 2 l&n/ngay x 3 tuan, sau dé

Rivaroxaban 20 mg x 1 lan/ngay

Apixaban 10 mg x 2 lan/ngay x 5 ngay, sau dé

Apixaban 5 mg x 2 lan/ngay

Khéang vitamin K

Phéi hop v&i fondaparinux hodc heparin TLPT thap
Warfarin 3 - 5 mg/ngay hoac sintrom 1 - 2 mg/ngay
Chinh liéu theo INR (INR t&r 2 - 3)
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