TAP CHi ¥ DUGC HOC QUAN SU SO PAC BIET CHUYEN DE VE COVID-19

CHAN POAN VA PIEU TRI HOI CHU’NG GIAM TIEU CAU,
HUYET KHOI SAU TIEM VACCINE COVID-19

DAl CUONG

Thuyén téc huyét khéi kém theo gidm
tiéu cau sau khi tiém vaccine COVID-19
cua Astra Zeneca (AZ) va Johnson &
Johnson da dwogc ghi nhan trong cac bao
céo cua cac Co quan Quan ly duwoc va td
chirc gidm sat an toan vaccine tai nhiéu
quéc gia. Td chirc Y té Thé gi¢i da yéu
cau canh giac, theo doi, phat hién sém va
xt tri kip th&i nhirng bién ¢ hiém gap &
ngwoi sau tiém vaccine COVID-19 nghi
ngd giam tiéu cau, huyét khbi mién dich,
déng mau rai rac trong ldong mach, huyét
khéi tinh mach n&o. Biéu hién lam sang
thuwdng xay ra 4 - 28 ngay sau khi tiém
vaccine COVID-19.

Giam tiéu cau, huyét khéi mién dich
sau tiém vaccine (VIPIT) 1a bién c¢b nang
hiém g&p, biéu hién thuyén tac huyét khoi
kém theo sb lwong tiéu cau thap xay ra
sau khi tiém vaccine. Cac nghién ctru cho
thdy sau tiém vaccine COVID-19, co thé
c6 thé sinh khang thé khang yéu t6 4 tiéu
cau (Platelet Factor - PF4) gibng nhw
khang thé HIT. Phirc hop khang nguyén
khang thé do6 hoat hod tiéu cau qua muc
dan dén gidm tiéu cau, gay huyét khdi va
c6 thé chay méau, gap nhiéu hon & phu
ntr dwdi 60 tudi.

BIEU HIEN LAM SANG VA
CAN LAM SANG
1. Lam sang

Triéu chirng lam sang xuat hién twr
4 - 28 ngay sau tiém vaccine COVID-19:

B6 Y té

- Dau dau dai dang, dir di.

- Cé4c triéu chirng than kinh khu tra.

- Co giat, hoac mo hoac nhin déi (goi y
CSVT hoac dét quy).

~-Kho thé hoac dau nguc (goi y thuyén
tac phoi hoac hdi chirng vanh cap).

- Pau bung (goi y huyét khéi tinh mach
cwra).

- Pau, phu chi duéi (goi y huyét khéi
tinh mach sau).

- It khi biéu hién chay mau, xuét huyét
duwdi da hoac xuat huyét ndi tang.

2. Can lam sang

- C4c xét nghiém can thyc hién:

+Bém sb luvong tiéu cau: Gidm < 150
G/l hoac theo dbi dong hoc tiéu cau giam.

+ Céac xét nghiém déng mau co ban cé
thé béat thwdng (Howell hodc APTT, ty
|& prothrombin, fibrinogen).

+ Xét nghiém dinh lwgng D-dimer tang.

+ Xét nghiém khang thé khang yéu to
4 tieu cau-heparin (PF4-heparin): Cé thé
dwong tinh.

* Chéan doéan hinh anh:

+ Siéu am/Doppler mach: Vi tri c6 biéu
hién lam ,séng,nhu’ bung, chi... c6 thé phat
hién huyét khoi.

+ Chup X-quang, CT scans/MRI: Vi tri
cé/pghi ngd biéu hién lam sang (nao,
phoi, vi tri dau, phu...), phat hién cac vi tri
huyét khoi hoac chay mau.

- Thwe hién cac tham do khac khi can.

Ban hanh kém theo Quyét dinh s6 1966/QP-BYT ngay 22 thang 4 ndm 2021

cta Bo trudng Bo Y té
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HUONG DAN CHAN DOAN VA DIEU
TRl THEO TUYEN

1. Tai cac co s& y té xa/phwong,
trung tam y té quan/huyén hoic twong
dwong hang IV

- Theo déi ngwdi sau tiém vaccine, néu
xuét hién it nhat mét trong cac triéu chirng
lam sang trén can chuyén ngudi sau tiém
vaccine COVID-19 Ién tuyén cao hon.

- X tri cAp ctru néu cé.

2. Tai cac bénh vién tuyén huyén/quan
hoac twong dwong hang lll

* Nguoi sau tiém vaccine COVID-19
xuét hién mét trong cac triéu chirng sau:

- Dau dau dai dang.

-Pau bung (goi y huyét khdi tinh
mach ctra).

- Pau, phu chi dwéi (goi v huyét khoi
tinh mach sau).

- Hoac biéu hién chay mau, xuét huyét
dwéi da.

Thyc hién cac xét nghiém:

- Dém sb lwong tiéu cau.

-Cac xét nghiém déng mau co
ban (Howell hoac APTT, ty & prothrombin,
fibrinogen).

- Xét nghiém dinh
(néu lam dwoc).

lwong D-dimer

- Cac tham do khac: Siéu am, chup
X-quang, CT scan, MRI... tim nguyén nhan.

Néu cé biéu hién bat thwong, chuyén
ngwdi sau tiém vaccine lén tuyén cao hon
hoac tham van y kién chuyén gia. Néu
khéng cé bat thueng, tiép tuc theo ddi va
thyc hién cac xét nghiém trén hang ngay
va cac tham do khac khi can thiét. X tri
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théng thuwong va cép cieu (néu cd) hoac
theo y kién chuyén gia.

* Nguoi sau tiém vaccine xuét hién cac
triéu chirng:

- Pau dau dir doi.

- C4c triéu chirng than kinh khu tra.

- Co giat, hoac mo hoac nhin déi (goi y
CSVT hoac dét quy).

- Kho thé hoac dau ngwe (goi y thuyén
tac phdi hodc hoi chirng vanh cép).

- Chay maéu, xudt huyét de doa tinh
mang.

Can chuyén 1&n tuyén cao hon (xi tri
cap clu néu co).

3. Tai cac co sé y té tuyén tinh/thanh
phé hoac twong dwong hang II

*Pénh gig tinh trang I4m sang va céan
thure hién cac xét nghiém va tham do sau:

- Cac xét nghiém co ban: BPém sb
lwong tiéu clu, xét nghiém déng mau co
ban.

- Xét nghiém dinh lwgng D-dimer.

- Cac xét nghiém chan doan hinh anh
danh gia tinh trang huyét khéi/chay mau.

- Thwe hién cac thdm do khac néu can.

* Chan doan va diéu tri cdc bénh ly cé
thé gdp theo huéng dadn chédn doan va
diéu tri cia B6 Y té & phu luc dinh kém:

- Gidm tiéu cau huyét khbi mién dich
sau tiém vaccine COVID-19 (Phu luc 1).

- Huyét khdi tinh mach nao sau tiém
vaccine COVID-19 (Phu luc 2).

-Bbng mau rai rac trong long mach
sau tiém vaccine COVID-19 (Phu luc 3).

* Néu vuot quéa khd ndng chan doan
va diéu tri, can héi y kién chuyén gia cap
cao hon hodc chuyén tuyén theo ding
quy dinh.
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4. Tai cac co sé tuyén trung wong hoac twong dwong hang |, hang dic biét
- Tiép nhan ngwoi sau tiém vaccine cé bién chirng néng do céc tuyén chuyén dén.

- Thuc hién tat ca tham do can thiét dé chan doan va diéu tri theo hwéng dan chan
doan va diéu tri cia Bo Y té (Phu luc 1, 2, 3).
- Tham van y kién ctia cac chuyén gia khi can (tim mach, dét quy, than kinh, huyét hoc...).

LUU O CHAN DOAN VA PIEU TRI THEO TUYEN

Tuyién xi/phuimg,

TTYT huyén/quian

hodic twrong dwrong
hang IV

Chuyén tuyén

Bénh vién
Huyién/Quiin hodic
tiromg diromg Hang ITT

Chuyén tuyén

Binh vi{n tinh/Thanh
pll.i‘:I hodc tuwong
duromg Hang 1T

Chuyén tuyen

L4
Binh vi{n trung wrong
hodic tromg diromg
hang I, Hang dic bit

Sau tiém viic xin COVID-19

4 =28 ngay
Cic trifu chimg nhe Cac tri¢u chimg ning
Pau diu dai ding: Pau bung Dau diu dir dén; kho tho. co git.
Dau, phi chi dudi; Chiy miu, dau byng dir din, dau hifu thin
xudt huyét dudn da. kinh khu trd, nhin mé, nhin doi;
xuit huyet tang. ..

- XN: 56 hrong tiéu citu, dong
mau co bin: D-Dimer (néu ca);
Siéu am/ Doppler mach, Xquang,
CT (néu ca); Thim do khic tim
nguyén nhén. .. o

- Tham van chuyén gia (neu cin)

l Theo dén

Bt thuimg Binh thuémg [ hang ngay

- XN S8 lugng riéu céu, ding mau co bin; D-Dimer;
Siéu im/ Doppler mach, CT, MRL..: Thim do khac
tim nguyén nhin.

- Chéin dodn, diéu trj theo huéng din BYT (Phu luc 1. 1
2, 3). &
- Néu vugr qua kha ning: tham van chuyén gia hode
chuyén mayén

1

- Nhiin cic tnrimg hop niing cua rﬂ’}"él'l dum

- Chin dodn va diéu trj theo hudmg din BY'T (phu luc
1.2.3),

- Tham vin ¥ kién chuyén gia
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CAC TU VIET TAT
AZD1222 Vaccine COVID-19 Astra Zeneca
CLVT Cat |&p vi tinh
CHT Cong huwéng tw

CSVT (cerebral sinus vein thrombosis)

Huyét khéi tinh mach nao

DIC (Disseminated Intravascular Coagulation)

Bdng mau rai rac trong long mach

PMP Déng mach phdi

IVig Immunoglobulin truyén tinh mach
HKTM Huyét khéi tinh mach

HKTMN Huyét khéi tinh mach nao
HKTMSCD Huyét khéi tinh mach sau chi dwi

HIT (heparin-induced thrombocytopenia)

Giam tiéu cau do dung heparin

MDCT (multi-dectector computed tomography)

Chup cat |&p vi tinh da day

NOAC (Non-Vitamin K Antagonist Oral Anticoagulants)

Thuéc chéng déng duwong ubng khong

khang vitamin K

PF4 - heparin (Platelet factor 4 - heparin)

Yéu t6 4 tidu cau va heparin

TAPSE (tricuspid annular plane systolic excursion)

Su dich chuyén vong van ba 14 trong thi tdm thu

Thrombocytopenia)

TDD Tiém dwdi da

TLPT Trong lwgng phan t

™ Tinh mach

TTP Thuyén tac phéi

VIPIT  (Vaccine-Induced Prothrombotic  Immune | Giam tiéu ciu huyét khéi mi&n dich lién quan

dén vaccine
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